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スポーツで笑顔と元気！健康立市へ挑戦！！
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試合のないときは、おしゃべりし

ながらのんびり応援するよー！

１１月２４日



 

　

湯平石畳ウォーキング
昨年の”裏道ウォーキング”に続いて、今年は湯平温泉の石畳と旅館街をめぐってみま

した。国東と九重の総合型地域スポーツクラブのみなさんとチャレンジクラブの会員さ

んたち総勢２３名。晩秋の湯平温泉は、紅葉も見ごろで風情があり、好評でした。

温泉場の駐車場から元気にスタート！

小さなお社を発見。弁財天さまでした。

こんな急な階段も

途中、教法寺に寄らせていただき、一休み。和尚さんが湯平愛あふれるミニ法

話をしてくださいました。

ゴールは、嬉し乃のうな丼～これがお目当てで参加した人もいたみた

い!(^^)!ゆのひらんアイスも美味でした。花合野川のせせらぎを聞きながら。
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スポーツで人づくり！健康づくり！！仲間づくり！！！

日 月 火 水 木 金 土

シェイプアップ

ミニバレー スポンジテニス エンジョイクラブ

バドミントン シニアエクサ 生き生き健康 健康体操

バドミントン ミニバレー スポンジテニス

テニススクール 成人の日 シニアエクサ 生き生き健康 健康体操

シェイプアップ

ミニバレー スポンジテニス

エンジョイクラブ

バドミントン シニアエクサ 生き生き健康 健康体操

木 金

ミニバレー スポンジテニス エンジョイクラブ

エンジョイクラブ

バドミントン シニアエクサ 生き生き健康 健康体操

野球

成人の日

ジュニア体操 エンジョイえいごであそぼ

野球

バドミントン

ジュニア体操

野球

テニススクール

バドミントン

クラブ

えいごであそぼ

ジュニア卓球

野球 バドミントン ジュニア体操 キッズスポーツ

キッズスポーツ エンジョイ 野球

テニススクール クラブ

えいごであそぼ

ジュニア卓球

野球 バドミントン ジュニア体操

エンジョイ 野球

テニススクール クラブ

えいごであそぼ

ジュニア卓球

※スケジュールは現時点での予定です。変更の場合もありますのでご了承ください。

キッズスポーツ エンジョイ
テニススクール クラブ

テニススクール

テニススクール

テニススクール

健康マー
ジャン

卓球教室

健康マー
ジャン

卓球教室

健康マー
ジャン

卓球

健康マー
ジャン

卓球教室

土日 月 火 水

１月

１月

おとな教室 スケジュール

こども教室 スケジュール

チャレンジクラブは

おかげをもちまして、

今年度15周年を迎え

ました。来年3月23

日（日）にゆふいん
チャレンジクラブ１５

周年記念交流会を盛

大に行う予定です。
日本文理大のチアリー

ディングがアトラク

ションに登場しますよ。

多くのみなさんのご来

場お待ちしています。

木曜日のキッズス

ポーツのみんなで

クリスマスツリー

の飾り付け
年末年始休み

年末年始休み


