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防災と支援の輪
被災地への支援
親子で防災力アップ

「NHK海外たすけあい」キャンペーン
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人道人間 クロスレッド最新話公開
献血はアプリ予約がおすすめです!
赤十字クイズ

被災地へ救援物資を運ぶ赤十字職員とボランティア（石川県　能登半島）
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防 災 と 支 援 の 輪

県支部では、夏休みに親子で災害時の「自助」と「共
助」の力を高める親子ぼうさい教室を開催しています。
今年は大分市・日田市・豊後大野市で開催し、77

名の親子が参加しました。
非常炊き出しやトランシーバー体験、ハンカチを使
用した傷の手当て、高齢者疑似体験などを通じて防災
の知識・技術について学んでいただきました。

また、赤十字ボランティアがそれぞれのプログラム
を担当し、地域の親子との交流も深めました。
参加した親子からは、「親子で災害時のごはん作り
や通信を体験することができてよかった。」「身近なも
のを使用して災害時に役立てられることを初めて知っ
た。」「家に帰ってからも復習して、他の家族にも伝え
たい。」などのご感想をいただきました。

親子で防災力アップ2

被災地への支援1
9月下旬に発生した奥能登豪雨災害（石川県）では、線状

降水帯に伴う大雨の影響により家屋の浸水や河川の氾濫等の
被害を受けたため、赤十字から救護班やこころのケア班を輪
島市・珠洲市の避難所等へ派遣し、被災者への支援活動を行
いました。
また、大分県内でも、8月下旬に発生した台風10号の影響

により、家屋の浸水や土砂災害等の被害を受けました。県支部
では、被害の大きかった佐伯市・由布市へ救援物資（毛布・緊
急セット等）を搬送し、被害を受けた地域の各市町村を通じて
被災者へお届けしました。

生活に必要な日用品（タオル、
携帯ラジオ、懐中電灯、軍
手、歯ブラシなど）が入ってい
ます。

緊急セット



赤十字水上安全法指導員　高
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防 災 と 支 援 の 輪

赤十字水上安全法指導員になったきっかけ

どんな活動をしていますか
夏休み前の6月から7月にかけて、15名の水上安全法
指導員で、県内20校以上の小・中学校、支援学校、
教育施設等で着衣泳・水の事故防止の講習を行ってい
ます。

ボランティア活動を応援してくれる家族、職場の仲間
の存在です。3人の子育てや警察官としての業務に日々
奮闘していますが、そのような状況の中でも周囲の理
解や協力のおかげで、ボランティア活動に力を入れる
ことができています。

2011年に大切な友人を白血病で亡くしました。少し
でも人の役に立つことができたらと献血や、骨髄バン
クのドナー登録を行ったりしました。数年後、その友
人のお子さんも水の事故で命を落としました。水泳に
自信はありませんでしたが、水難事故を防ぎたいとい
う強い思いを持って、警察署内で募集のあった赤十字
水上安全法指導員を目指しました。

毎年、消防学校で着衣泳の授業を行っており、ペット
ボトルなど身近にあるものを使用した浮き方の指導も
行っています。学校を卒業して宇佐市消防本部に勤務
となった受講者から、「ペットボトルの先生ですよね?」
と話しかけられたことがあります。たった数時間の講
習での出会いを覚えていてくれたことが、嬉しかった
です。

活動を続けられる原動力

印象的なエピソード

令和6年 12月1日（日）〜12月25日（水）

募金受付期間

窓口（現金）：NHK大分放送局、日赤大分県支部、
　　　　　 各市町村の赤十字窓口
銀行振込：大分銀行、郵便局、JA、JFの各支店

世界各地で多発する紛争や災害等による犠牲者への緊
急救援、食料危機や保健衛生及び防災・減災等の分野に
おいて支援を必要としている方がいます。
海外たすけあいキャンペーンは、こうした世界の状況
を踏まえ、日本赤十字社が「苦しんでいる人を救いたい」
という寄付者の思いと、支援を必要とする世界各国の人々

をつなぐ橋渡し役となるこ
とを目指し実施しています。
いただいたご寄付は、医
療支援、救援物資・医薬品
の配布、給水・衛生及び衛
生促進、ボランティア態勢
の構築などの幅広い活動に
活用されます。
皆様のあたたかいご支援
をお待ちしております。
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受付方法

一定の泳力・体力が必要な赤十字水上安全法
指導員の資格を持ち、明るい指導で子どもた
ちに人気の宇佐市の警察官  高倉さん。どの
ような想いで赤十字ボランティアを続けてい
るのか取材しました。
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正解者の中から抽選で、
ハートラちゃん
キャンバスミニトートをプレゼント!

笑って学べる
人道ヒーロー!?

赤十字が災害時にお配りする日用品などが入っている
救援物資は次のうちどれでしょう。
1. 救急セット
2. 緊急セット
3. 防災セット

ヒント
日赤おおいたを
よく読んでみて!
答えがあるかも

郵 送 〒870-0033 大分市千代町2丁目3番31号
日本赤十字社大分県支部
事業推進課 「日赤おおいた」クイズ係

FAX 097-533-6795
WEB 右の二次元コードからご応募ください。

応募方法
下記の1～4をご記入のうえ、1⁄31（金）必着で、
郵便、FAX、またはWEBからご回答ください。
1. クイズのこたえ
2. 氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号
3. 本誌へのご意見·ご感想
4. 今後掲載してほしい内容

「大魔王の怪しき陰謀!
子どもたちの未来を救え! ! 」

※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

献血Web会員サービス「ラブラッド」から
献血の予約ができます。

Webサイト・アプリ、どちらからでも献血
の予約、事前の問診回答などが可能ですが、献
血カードが不要になるア
プリ版がおすすめです。　
献血会場での混雑の回
避、滞在時間の短縮、予
約記念品など、メリット
が盛りだくさんです。

私たちの一歩が誰かの命を救う。
今すぐアプリで献血予約！

ラブラッドアプリはこちらからダウンロードしてください

最新話
公開中！！

献血はアプリ予約が
おすすめです!

日赤大分 検 索

「日赤おおいた」のバックナンバーは、
ホームページからご覧になれます。

大分県支部 〒870-0033   大分市千代町2丁目3番31号
T E L  （097）534-2236　　FAX （097）533-6795

大分赤十字病院
〒870-0033
大分市千代町3丁目2-37
T E L  （097）532-6181
FA X （097）533-1207

大分県赤十字血液センター
〒870-0889
大分市大字荏隈717-5
T E L  （097）547-1151
FA X （097）547-1141

献血ルーム・わったん 
〒870-1198　大分市大字玉沢字楠本755番地の1
「トキハわさだタウン」3街区2階

T E L  （097）574-6822
FA X （097）542-5777

予約専用フリーダイヤル
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今回は「乳児の気道異物除去編」

第4話


